Aging Well

Tools, resources, and support to help you
age in place with confidence.

Every third Thursday
PROGRAM TAKEAWAYS of the Month through

May, 2026
Workshop 12
The Aging Well Initiative workshops connect older adults with free or pm
low-cost resources to support aging in place and improve quality of life.
Each session features community organizations that explain their &
services, eligibility, and how to apply. When possible, participants may

apply for services directly with the presenting organizations.

Workshop Dates & Time

February 19, 2026, at 12pm - Navigating Financial Stability
March 19, 2026, at 12pm - Transportation

April 16, 2026, at 12pm - Mobility & Accessibility at Home
May 21, 2026, at 12pm - Support Services

4407 Morrison Rd.
Denver, CO 80219

It is your right to access oral or written language assistance, sign language
interpretation, real-time captioning via CART, or disability-related accommodations. To request
any of these services at no cost to you, or to reserve your spot, please contact Susana Ramirez at
susana.ramirez@denvergov.org or call 720-913-8403.
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Envejecer con Bienestar

Herramientas, recursos, y apoyo para envejecer
en su hogar con tranquilidad.

Cada tercer jueves
del mes hasta

mayo, 2026
12 pm

LO QUETE LLEVAS DEL PROGRAMA

Taller

Los talleres de la Iniciativa Envejecer con Bienestar conectan a las personas
mayores con recursos gratuitos o de bajo costo para facilitar el poder
permanecer en su hogary mejorar su calidad de vida. Cada sesion cuenta
con la participacion de organizaciones comunitarias que explican sus
servicios, los requisitos para acceder a ellos, y el proceso de solicitud.
Siempre que sea posible, los asistentes podran solicitar servicios
directamente con la organizacion presente.

Horarios y Temas de los Talleres

19 de febrero / 12:00 pm- Estabilidad financiera

19 de marzo / 12:00 pm - Transporte

16 de abril / 12:00 pm - Movilidad y accesibilidad en el hogar
21 de mayo / 12:00 pm - Servicios de apoyo

4407 Morrison Rd.
Denver, CO 80219

Tiene derecho a solicitar asistencia en interpretacion oral o escrita, interpretacion en lengua de

signos, subtitulado en tiempo real por CART o adaptaciones relacionadas con discapacidad. Para

solicitar cualquiera de estos servicios de manera gratuita, o para reservar su plaza, contacte con
Susana Ramirez en susana.ramirez@denvergov.org o llame al 720-913-8403.
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